
強化東台灣小型教會青少年及主日學方案實習報告 

教會名稱：比努悠瑪雅呢區會利迦奉長老教會 

教會創設：主後 1953 年 4 月 15 日 

教會地址：台東縣卑南鄉利嘉村利民路 144 巷 1 號 

駐堂牧者：李美慧牧師 

教會電話：089-380507 

主日禮拜人數：平均 33~40 人間 

青少年人數：5 人 

兒童人數：7 人(固定聚會 3 人) 

 

1.聚會時間與聚會人數 

 

 聚會時間     出席 

主日崇拜    星期日上午 9：30 分   33~40 人 

兒童主日學 星期六下午 15：00 分   3~7 人 

青少年團契 星期六下午 17：00 分 5~7 人 

祈禱會 星期三晚上 20：00 分   8 人 

 

2.實習相關照片  

利迦奉長老教會 

 
 

 



比努悠瑪雅呢聯青團契短劇(兒少聖誕嘉年華會) 

 
 

聖誕活動-報佳音 

 
 

 

 



利迦奉長老教會兒童青少年成員 

 
 

聖誕晚會兒少團契歌舞表演 

 
 

 

 



青少年堅信禮 

 
3.需要教材份數: 

青少年生命教育教材：需 7 份 

期待聚會人數增進 10 人 

主日學教材：高級班：2 份；中級班：2 份；幼幼班：3 份 

期待聚會人數增進 10 人 

4.住宿及交通狀況： 

教會提供住宿與餐食，每周都搭火車往返。 

5.實習心得： 

    當我被分配到東部小型教會時，回顧當初我到了教會，心中的感受是"我該

怎麼做"、"我又如何開始著手"，畢竟我也不過是"中途"加入這間教會的，因此有

許多教會的狀況我也不是馬上可以了解的，也因著這樣的關係，我就先觀察教會

需要的是什麼？我看見教會的成員長輩人數多於青少年與兒童的人數的問題，若

要在青少年與兒童聚會的教育課程上作分享，但在沒有人的狀況下要如何進行。

這就讓我必須從基礎開始做起並且也要培養青年來帶領團契，因此我第一步的動

作就是邀請青少年會長一起去拜訪那群曾經參與過青年團契的青年再次的邀請

他們來教會，當然沒有這麼容易，我的心也難掩失望，但我唯有信靠耶穌，因為

我相信狀況越是這樣這地方就越是需要有主耶穌，大約過了一段時間後，有一兩

個月的時間吧！主藉著這聖誕兒少嘉年華會的活動吸引部落的青年來參與，當我

見到那些青年時，這真是一個好機會，因此就藉這次的機會跟他們好好的聊一

聊，認識了解，再次的做邀約後，就開始與我們聚會了，也因為人數增加後，我

也開始進行我接下來的計畫就是開始希望他們可以學習知道自己團契的聚會需



要的是什麼？這是因為我認為以適合青年的需要來安排課程！當然聚會的本質

是不可偏離信仰為主。我這樣的提議青年的反應也不錯，因此我們很願意共同這

樣做；我對青年的另一個期待是可以與我一同帶領主日學的事工。 

    在教會實習的這段時間中，我不斷的提醒青年，這間教會我們要共同來愛

護，因此我們都要有責任。當然，這一切都是需要時間和禱告來進行，希望教會

青年與我能達到共識，好讓主日學服侍的事工大家都可以參與可以分擔，也期待

透過共同服事的機會來造就青年的成就感，對於主日學服事方面我開始與青年一

起要學習要如何帶領主日學要如何說故事，我想若是用演戲的方式，小朋友可能

比較會被吸引，當聚會的內容活潑生動時，人自然就會被吸引。有很多的事工必

須要持續進行，因此願主幫助我與教會青年在服事中生命一同成長對教會的認同

感可以進步。 


